
袪風濕關節痛及鼻敏感藥方     中醫推介 

 

袪風濕關節痛 

五爪金龍 桑寄生 

丹參 靈芝 

杜仲 大枣 

各五錢 

(六碗水煎存一碗) 

 

鼻敏感或鼻塞 

北茋 兩錢 防風 三錢 白朮 三錢 

辛夷花 五錢 蒼耳子 五錢 細辛 一錢 

藁本 三錢 百合 三錢 蟬退 二錢 

生姜 三片 大枣 四錢 甘草 一錢 

後下： 

陳皮 一錢 木香 二錢 蘇葉 二錢 

(五碗水煎存一碗) 


